
転職相談　　起業・独立相談　　退職相談　　その他

お名前

お住まいの都道府県と市町村 性別　　　男　　女
年齢

お勤め先 部署

卒業された学校 学部・コース

電話番号：
Eメールアドレス：

　●今までのお仕事経験、勤務経験をご記入下さい。

　　学校を卒業してから古い順に覚えている範囲でお願いします。
部署名または会社名 おおまかな仕事内容

（　　　年　　　カ月）・

（　　　年　　　カ月）・

（　　　年　　　カ月）・

（　　　年　　　カ月）・

（　　　年　　　カ月）・

（　　　年　　　カ月）・

本日のご相談内容：

公務員からの転職・起業・退職相談シート

職種

卒業からの経過年数

（　　　年　　　カ月）・

（　　　年　　　カ月）・

　●保有されている資格やスキルなどをご記入ください。

□Word　　□Excel　　□PowerPoint　　□一太郎関係　□プログラミング言語
□HP制作　　□イラストレーター　□フォトショップ　□経理系ソフト
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　●脱公務員という前提で今後のご希望を記入ください。

辞められ
たい理由

今後されたい
こと・夢

メモ欄

退職を検討され始めたのはいつ頃からですか？

保有資格

PCスキル
（実務レベル以上のもの）

資格ではないスキル・特技

退職をされたい希望時期

ご相談日　　平成　　　年　　月　　　場所：　　　　　　　　　　　　


